


¿SIN DINERO? CON LA MESA 20 LLÉVATELA DE GORRA 








¡SIÉNTATE BIEN Y 
DISFRUTA... SU LECTURA! 


TUYA. MÍA, 
TELA PRESTO... 


iPRESUMENOS A TU VIEJA! 


UN PLACER FATAL 
Y CULPOSO 


GUÍA DEL VIAJERO 
POR EL MUNDO 


OLO PARA HOMBRES 


DELA IRA A LA LUJURIA 


TERAN 
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ເມະເຈາເວຍຍ O 1-800-369-1500 








M te desea que en 
tengas dos ດ 
es decir TODO lo q. 
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ron comeres — póenunvikodpdd exo 
sı area ບຄດ ^ cantar fry But. 
mod en Asimismo, tio su debut δ. 
tras ganar μμ deniro dea 
baleza mado Comnecions pelis Doors Down Ahora 
Model and Talent Convention. nos toca a nosctros presumir 
Puserommenelogósarl su balezay te dejamos todo 
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Tu puedes asistir a la fiesta del año; 
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ura rana quen er sumamente n O 
фаз su marda ya que s habû trado a 
odos lo hombres de ahí Al saber esto, d 
monarca se encabronó апо que ordenó 
que se le сопа el pene a todovarón dd 
тоу el mándo жй segón su fco. La 
Mad hombres para cumpr con B orden 
«з nmana АЗ dverdugo απραό, 





-Avec опао? 
Pues soy hararo. 
Entonces con un hierro al rop vivo fue 
cortándcle y meine el pene hasta 
que sel ра Paro verdugo se do 
Cuenta que а fra de a la habis un guey 
cagindose do b ria: so sacó de onda, 
pero sigui su labor con al segundo hom- 
ме al que ho b misma pregunta: 

Un jubilado se hizo miembro de un ສນ | ~CYoons? Nonoa, ¿po qué? Un qué ແຈໄຊ. 

vo campo de nues. En su primar бб una | - Tenemos una rega, si ustad se tira un Yo soy carpintero. 

linda joven apreció y d inmadetamente | pado, significa que me des, E verdugo empezó a ສານເອ d pane 

tuvo una erecdén, y como la ica rt. | Dicho esto d tipo tira al hombre sobrei нез que se b cnt, por lo que d guey 

зоозисбую djo: peo y lo posae de una manera bestial М al fra de la fla se carcajasba. B vero, 

¿Mo ha тод sator? tamia d vajo se driga con mucha ເສ; harto д ລ gue lo mando traer: 

= (Nooo? ດດ ¿porqué? айза a la oia del campo. Lo saluda una Aver site sigues carajond cuando te 

Лапато una гаја: 9 e ocasionouna | recspcionista desu yb dez. сое la verga, chistocto, 

rocken, que deck que ustad me desea. | ¿Puedo ayudaria sar? B verdugo continuó cumplendo b ordan 

Entonces ala bo toma de la mano, sa -La devua su ave su tarjeta puede res hasta que, por fn, le tocó su tumoal 

acuesta sobre una toalay s dah poseer | quedarse con ks 500 de acta ຄຟ hombre que no paraba de rit: 

apasonadamanta El hombre, kco decon- | - Paro soc ustad so ha estado aqufun Ave; pincha mamón, (a quê ta dadas? 

tonta que explorando d campo. Ena a par dè horas! Ha visto moy рос. В деу. secirdose las lágrimas de los 

Un sauna, з зга е Iolurtaiamente se | -tscódhame bn. Soy un hombre de 65 es por tanta га le respondió: 

le escapa un pedo. А instante sa lo presan- | años apenas tango una re al mes -Ni moda cabrón yo soy ວໄ a 

ta un tipo con una erccón у de рио metro 15 pedos al dia, no me cxvie- que ichúpale hasta que sè acaba! 


¿Maha ο re Muchas gracias 
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humana los órganos viales | saré ສ puesto quelos | mia no sé par ch- 











сапатта dar se. | alma tos. Фак Borde eiim 2 y 
brequénsafaifle | Pemex Nosotros debemos | a punto de esitar, des 59 ENQ AM 
Cerebro: Yo debo ser | sar los jefes porque somos | парозе santih mal ks. dd 
ya ນລເດ чеки | las que wansportamos todo | obs semblaon dl corazón 
тине. | веро amena cn pra ls າງ 
os Ness abe ser | Блоа, сб sı tomo | lemas tmbiatony on ЕЯ 
избери gules | этш салалт. - > 

οἱ | todo ei cuerpo. зван. -¡Que mierda sea d jefe! iind enm em E ded 
ο τς por | emit smal το τσ ЯН 
porque levola sangre para | que ésta djo: Y desde entonces, cualquier າວາ es mem. roel 
todos ustedes. - (АВ, no me creer? mierda puede ser jefe. ¡Peatom абе рабынан: 

















ο η 





heade 
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COMBATE LA CASPA Y LA CAÍDA* 
DESDE EL PRIMER ROU 


OSCAR DE LA HOYA. CAMPEÓN DE BO} 











HER. ..ı 


Como ya estás grande, haz que se escuche tu voz Escribe 
a revistah@notmusa comumx y dinoslo que quieras 





























Ho decos on 

к sas жа 

Wow. amor, amor! Fueron las palabras que die. ແອ, a 
qarin wapu taa ο ຽຫ ЩЩ 
ະຫານ NE 
a eres SS 
ຫມາ отда າ 
: me cmo amo Mae pr 
La verdad no me gustó la portada de noviem- Angelique Boyer y la excelsa Mariana Ochoa, 
Wear a man ратат. шшш eM ore 
ο προς rimini ຽກງ 
а 
полом Sapra тва pev Encanta mume rayo yen 
ei psi aem Saa Ga m ardura soc ora Rua 
arta noy polen Ma ares oci hera so йк o 
José siempre me ha encantado y ahora mucho La PD. cbigsdix ¿Y Marthe Higareda, cuándo? 


más Feldes um oran Бу wm asan 
1Над hermanas! Soy ® San us Potosîy que No me gusts lava de соте Le mocho- 
TolkaosporispotadeMarülá parts dol cuerpo als cs y voviron a 


Que salê hermosa en la fotos. La portadade usar imágenes on bianco y nego Además, no 
Wxtremo de Pool Durante también etd muy рога hacho de que alguien ponga dè mada una 
buona ami ола, телке b pontada эл ama amoo 

















saris yo compres эй por L La ón 
akata a so mara paro depuis ever la 
Vender eio co Kuq rr mre 


TODOS FANS 


RESPUESTA DEL EDITOR 
María os os un bombón así e simple Gracias por sus 
comentados y por seguimos duct todo el 2009. ເຊລ 
аго empezamos como ks grandes y volveremos a sar- 
prendas ας deseamos un excente año 20101 







¡LOS VIDEOS DE EXTREMO! 
YA ESTÁNENLA RED, 





BIS EL UNICO GEL EN MÉXICO QUE HACE QUE DURES MAS 


PARA DURAR, 


3 VECES MAS 


DESDE LA PRIMERA APLICACIÓN 


DIIRAMAX 


VUÉLVELAS LOCAS A 


Las pastilas son peligrosas y slo tends una rec 
DURAMAX ES PARA DURAR MÁS 
TÜ DECIDES CUÁNDO EYACULAR 


LAVERÁS TENIENDO MÁS DE UN ORGASMO y las mujer: <a cuentan TODO. 
οτι oq жент Innovadora Dioemulsión natural 








"yen ios arbre sen quel mujer pide 
тё pori que nen quedando ຝນຟ 
Eta demanda ganzen seguridad Pare el 
ona K a Psicologia Lumen apora lo 
‘quien ina mayen deb oriri 
potenci sena ene que ver con une nación 
De sexo, se habia mucho y te hace poco. 














¿Los sexdlogos recomiendan Duramax’, y 
fo catalogan como la solución alos 
problemas de eyaculación? 

temo delas relacione verus ya que 
Una acción vigorizanie, prolongando la 
eyaculacion y aumentando potencia 

















¿Cómo acta Duramax? gel? 
Basta con apicar Dramane va слона ya 
поез abvorberte tendra una ereccion 
бепе y duradera. Es un producto compete 
mente natural sin 

especial forma 
Primer selector 














incrementar mi rendimiento sexual y a 
satisfacer a mi pareja? 

Sin dude alguna. AGemis con Duraman® 
ο 








Tendrán uns relación más atiloctorí. Es un 
producto para el bienestar y mejor sexual 
ela pareja 


VERÁS ATU PAREJA 
TENER MÚLTIPLES ORGASMOS. 








¿Qu resultados y beneficios tendré con 
Huso de Duramax? 


m — 
ener una acon morma maa nasser 


9 de cade 10 hombres que usaron 
Duramas* tuvieron resultados sorpren- 
dentes segun arman los sexologos. 


Seguro 
porque et um lo con concor entes 
"ae no se ngere y ems o 


iacreta y rinde más oe 20 aplicaciones 





Laacción benéfica de Damarê ve extende 
hasta por 6 horas Duramax condicion at 








ກກ 
этсен come pastas getes y mas 

qua de Drama os mamana, 
Толф кучта ori coy робко Su 
житсе incrementa de 3a 4 veces más. 
tempo del place, a rend de ono 








TODOS 105 HOMBRES que han ade —— 
Doreen got reporton un INCREMENTO 





REALMENTE TE ADMIRARÁN 
Infalible 


Duramax? logró lo que ninguna otra 
alternativa y ahora gané fama con 
prs 

"demi de sr un chico timido mi 
¿nexpentenci y a tensión del momento 
тє provocaban eyacular prematura 
er Ma sov aet e Ue MA. 
got me motivaron aua Duara 
oe lich de ercontrs ya que lo 
consegui con hacer sôlo una llamada y 
ສາມາ mi actuel pareja me ha choque 
‘umes habla conocido alguien quel 
Pays hecho qaz tanto incluso w lo ha 
contado asus amigas. Se que de ahora 
‘en adelante podré brindar piace tala 
ie pareja 

Con Dramas reeuperé mi matrimonio. 
"Después de años бе casados, nuestra 
estesa ve ve demertanda 11 
"abajo y el ет nones permitn un 
acercamiento Comencé a tener 
yscucones prematura y con el 
Tempo este problema se agravó, 
grado tal que ya no рода controlas. 
Cada ver que estäbames juntos yo slo 
pensaba en mi problems £a Ведра 
Pensar que yo teni otra mujer Incluso. 
нот de divorcio Tomamos 
Terapias de pareja astas cremas, ete 
hasta que sdqurimos Duramax? La 
remesa vez que o unice tuve” 

Fest sorprendentes! Ои" 
efritimente cambó nuestra 
Felación anora solo me concentra en 
star que cla disfrute tambén" 


(55)141:60:41:04 











22 MORFINA 
MALIGNA 


Por anos la morf que el poderoso воен 
na ha sido dl med ayuda al fortalecimiento de 
amento más usado para Is vasos sanguíneos que 


mitigar d dolor de bs рэ. trasadan oxigeno a los tv- 
entes con cáncer, snam- mores, propiciando así su 
bargo, un estudi recente crecimiento. La buena 
hecho en EEUU. indica que M 
tal asstanca podr est la Universidad de Chicago 

#.+ໃ+++223 
pansión de enfermedad to amado metinatrexona 
por d cuerpo, es deck que — (MNTY) el cual posee k 
siuna persona tiene cdu- — mismos efectos analgéso 
las cancerosas en el imes quel morfina, pero sh la 
lo este químico que se tarribles secuelas pero aún 
le receta para el dolor po- sigue en la etapa de inves- 
da desencadenar la en- ο Ugadóny se espera que 
fermedad en el hígado, ya — pronto salga al mercado, 





¡MUEVE LOS OJOS! „© 


Saas que kw ricos de movimiento de юв jos 
















Dar an etude ras 
inn coh Es диш la resis ‘omnis lec pen contar š 
umpan Shoe төш un stud en 62 perkates (ade deso ш mis v9 1 
2 anes ado rar us prc списот Mines coire ura 
обат caros сато flos opido. doss dona de 100mg d 
As de par dt por ain o. ena 
són rta de sues eats d | Brame n. @ ) 
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derecho e qiero dal cerebro Los resultados 
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Кт пааша “5 
| snacayamene la стема, tre εβρ d A) 
{| πω Voga агоатанаһев. ? 
Е Бох q aqo era tengo porque no забо como un mao para dl corazón; 
duraba más de nueve minutos. aunque són estê en vestigación. 2 
š S 3 34 ^. 
ENE 2010 4 
CR. 01>2002 ສາ Ψ 
N isa crac "T prensa 
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prd к= າາາ 
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NUEVOAXE TWI2T 


LA FRAGANCIA QUE CAMBIA DURANTE EL DÍA 


LIMPIEZA ES SALUD 





ll: Liverecol ES PARTE se mı Е 


VENTAS Y CENTRO DE ATENCIÓN 52 62 99 99 D. F. Y DEL INTERIOR 01 800 713 55 55 » liverpool.com.mx 































NUEVO IMPLANTE 
DE PENE 


Centfkos estadounidenses han conseguido re- 
emplazar ຟ pene en animales а partir de tj- 
do eréci reado artikialmerte Los resultados. 
Son alentadores, pues al tajdo implantado fue 
elaborado en un laboratorio partiendo delas 
йиш del receptor y permitió que ks cone- 
Jos sometidos al experimento copularan y 
τὸ reproduleran de manera absolutamente 
топта. El estu fue levado a cabo por 
ıdenifkcos dela Wake Forest University en 
Carolina del Nota y encabezado por ἡ 
profesor Anthony Ata, quien afirma que 
los resultados sugieren que “en un futu- 
ro no muy lejano se podrá reconstruir 
«pene de los pacientes con anomalies 
congénitas, cáncer de pene o lesiones", 
а tiempo que algunas casos de dun 
оп orét también e solucionarán 


= 
Lamosa сила da cto ex una laca WN 
Sagin epacta nade тоне ро arar Т 
sen, Dats do b Saratar Ф Soon que on NE 
sco 17 mines d puros padecen ກຟຄ 
апаа y so 20 lo saba puts a enfermedad no pre 
sent dor que arta renal npo de mayor 
Inna on роде menoras de 5 anos ση 
nda que cad o minutos mue gen por este та. 
Mar Rosas Ferata, del neut coral е ado 
sano que si un dicho deco допо saa nce 
Sofort debe orig ru ned atmen 
como Npertanón abetos o iles ahos dels 
Es mantra d Pn go deb vida, melor tn sam pues 
ado a mantenar un buan estado de s 





O ACUÁTIC 


venta kos siguentes consejos para disfrutar del sen 
porque no nada mis es hacer tudtos y ya. 
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E йит ишки, pr 
su porata tinade 
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arn grege 
Haga a ser ο πό 
mds res da mundo 
Yelper m za 
mir má mi m- 
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ຈໍານະ persia. 




















DELA INDUSTRIA 
EDITORIAL МЕХСАНА 
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VEGETARIANA 


nedones mayores а 100 MB y b bracha que ext ac- 
\шйтете enterado, tan y Web desaparecerá 
Los contenidos en video y la formación en tempo real 
barca todos los ss, y b información gene- 
rada por атон 


Centos estadounidenses con una espace de hormigas a las 

πο que ks roba d néctar, porque según. 
To en d sur de México daba primara Meehan. como ara Salar "La 
arana ο. 
ga conocimiento. La Bagheera ມ des sensores cognitas y muda 
Ping, pequena alain de ocho agilidad por b que las hormigas no 
patas, se alerta de plantas, decors la pueden atrapar”. В coautor diles- 
CChtopher ashan, dela Universidad tud, Esc Oson, sata que ancon- 
Vilanova y descubridor de esto τη ajamplares de Bagheera en s 


nio que соак. 


аки da estado mecano de Quinta 
































SENTENCIA PREVIA 
scrape охак de regulon de 
Sentence prava Mreriy as amodenen ura porso- 
mpor) En ela se hatiba nalda era y un po 
deupost&didem- cognitivo paranoide; Con 
pera bs ciales antes ео datos los médicos 
ажаты ddl. cem quese podrá pre- 
о Pues tien ооа. ver quién ро cometer 
жердт porton que un delto yataparb artes 
дарт espe  deqesiadidcimen B 
sen bavin raal aed. робота ແ. ¿qn 
ΠΗ parle cto esque 90б stl ol per 
hay todon co sr. sona podía ser cia, 
то ραπ cra ເຂ ¿gar a apun porque 
ops otros factores que podia ser un dicunt 
podon газе ແຄ່ mponda un asigo sin 
dékspreenbesQrs ແລ se cometa d delto? 
ties cussde re L2 lea ain tene grandes 
Condit deca αι окопі б. 
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PREVENCIÓN ES SALUD. 


REG No. 2526C2002SSA www.prudence.com.mx 











responsable de construir viviendas que 
habtarán ks astronautas өп b Luna duran- 
esas meses ес una alid que ol hom- 
bre conta otros planetas. Según d para 
44 2020 la Luna podrá ser poblada, pues 
фи es prockamenta d objetivo de sus d- 
Mrs inflo en ks que astronautas de 
la MISA buscarán probar ἡ es vb cons- 
rir casas en al sto natural De 

León ganó un concurso debs agan- 

«Ὁ espacial de EEUU. para 
ເມາສາ aa en шпа | 

y drige d Laboratorio de 

Taps Espadas ff 

en Universita 

de Dakota dl 

Norta, en EEUU 


a = 
Cuando parecía que ya todo poco después Marshal se topó con 
staba descubierto, darar ດກວ ejemplar que s estaba vvo y 

Mahafopeieqoeungnpo puto fotografario. E camaleón [ue 

τ...” 

πο una espec nueva de cama- соп otros hallados por los especiais- 


ón en Tren. C door crews en la msma zona y ha sido вы 


Masel dei Departamento de Meio trado como Кууопуы magamberae 

erts de ba Universidad de York. (Camaleón de Magombera en un ar- 

encontró al animal meras reelt Gt publcado por el Vian Journal 

mia eso sobre menos ສາ ຊຸ afHepatoixy ເຈຍ coma que 
ai hombre odvis sabe 














En 2005, ura ала de ເຈຟ fuaran separando; pero tal 
'kmdelmpoimumpóen hipótesis fue acogida con 
міо desértico ὁσία. escptcamo Ahora cen- 
in de Ми, en topa Los cos dederas cones. 
eg creyeron que ສສຸ comeron que bs proca- 
primer paso enla ота. sas volcánicas que operan 
Góndeunnumoodm, ບຟ la fractura зоти. 
yo lecho rscrecendo— cosalos de fondo de ks 
media que las scones — que esl ridode 
delcontnerteafcanose ta formación de uno más, 
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TODO EL ALFABETO 
DE LA MUSICA 
DE MI VIDA 
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ALFA RADIO 913 HIT MUSIC. 
CON LOS HITS DE LOS 90's 
v ACTUAL. 


so 
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GROSEROS! 


‘agin la consultora tef en Мао 

decimos 1350 millones de pelideces da- 
Tis para comunicamos, aunque a mayoría de 
los enirarttados dechró estar en un rango 
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Expertos del instituto Politécnico Nacional (РМ) d- 
ee 
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ee 
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SE ACABARON 
LOS ORGASMOS 


ຂນ decos acon ay be ser 
ຈະນ a tempo ο 
«ходов pra cto po. 
Qar в src par ren 

ла, ya web mas (sae uk 

р ram ctra 

bins re eL. hormona ກສ 
nr M тоб aveces tay 

an Saa po dis toma ພດ. 

T4 ມູ mentinerte an eqe caso es mer tatana 








эше rue e lila andi ge 
ານາ "nsa manua at 
eme N oy pal oo s 
paran de su razin Sen se eare 
poe "miis amni 

funda su prat. μα 
Sa, tng sele Wasira, que ensins- 
ше pr pra зен зрә 


КА “wanana 











400 surgió el 25 de diciembre de 1939 con sólo seis autobuses en ruta. 

















LO NUEVO: .. [ШШ 





Mrscsar que contienen 
dos desodorantes mae- 
Arrancamos un nuevo año y con la mejor vibra созбу un gal de bano 
esperamos que todas tus metas se vuelvan Y seda para bs lectores 
realidad. Nosotros te hicimos una lista de licita 
sugerencias para que la pase bien hasta el ali! 
ເງ " randsnos d nombre 
mejor amigo del hombre. ¡Feliz 2010! o | 


тёз yo garante uno! 



























hora tus viajes en autobús serán de 

lo més cómodos con d nuevo ADO 
Patino, que lesta 70 anos de brindar un 
excelente servido en transporte de pasa- 
eros. Cuenta соп sistema de ertroteni- 
miento indvidual en d que puedes dog 
entre más de 50 pollas, serios de TV y 
800 candones, así como conexión dcr 
a para computadoras portátiles y сео. 
lares, además de 256 asientos recinables 
de una y dos Meras. 


ຫ +) ВИ 


| SN А! 
ыссыгы 
ສະ 

ເສສາ. 
າລາ 























LADRONES 
DE ESPERMA 


Kevin Granato es uno de dn- 


co hombres del crimen 
organizado procesados 
por cargos de conspk 
radón criminal por 
pasar de contraban- 
do su esperma fue. 
та de una pr 
de Pennsyanial Las 
autoridades legaron a 
echar de esta act 
pués de que Granato fue 
visto en d cua 
pequeno nino al que llamaba “hi 
que él habia est 
10 anos. La esposa de Granato, Regina, tam- 
bién fue procesada por el abastecimiento de 
para un interno: Un it 
ກກກາ 
al 
a más ADN 


aprovechen su vista conyugal. y que no 





con rreponsables al procrear un Mo que no 


podrán atender porque están en la crcl 





Working 
for You 


Working 
for Me 
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APRENDE A LIDIAR ` 
CON EL JEFE 


о De Utrmote uide 
to Managing Your Boss (Guo 
fundamental para ar con tu ife 
de Catherine Crowley, ofrece a los 
trabajadores un manusi para sobra- 
Wa jefas dicis, como el айко 
crónico o el socavador: Te pasamos 
al costo algunos tips də esta guis: 


ERDONA CA CECISUN DE SUS TAA- 
ເສາ ATERRADO 
DOME Aai GO Y oe QUE 
ААА COAT DE 
າວາ“ 


see 
AS 
CUE OTROS HAGAN ESE TRABAJO: 


Кс 
[rtc 
u σον 
ແ... 


ກກກ 
ABAJO TAMBIEN HAY DE DOS 
Som O RACES TU TRABAJO Y EL 
SUYO OADOFTAS LA MISMA ACTITUD 


ກກກ 
DEMASIADO EN TOMAR DECISIONES 
QUAS CAMBIA POR INSEGURIDAD. 
LOS CONTRAS DE LO QUE ESTA ANA 
iron Peso si злива QUE 
SEA MAS RÁPIDO PARA NO DETENER 


Lo primaro que debes hacer es idan- 
fear ро de jde que tenes y 
segur et instrucción: Ante toda, de- 
teda la molestia, pon una separación 
entre d йите y tú ດສາດ. 
loy mango Akana dl conficto 
«es b más dict pero no signifia que 
по busques solución. sho que tomes 
danda amador de la tación. 
‘Acta con a cabra ben fia porque 
respondes enojado, so harás que 
tu jefe te catalogue como “reos 




















Cond de conti investigación 
«contra d palma, B UNAM recibió un 
donativo de 10 ma USD dd milorario de 
Матео. B Gates. Y es que los cents 
тело» dextran que el veneno dal 
ac tane páptidos(moléctas formadas 
Por is uri de mac) que dtenen 
pardo en bs moss que trans 
tan enfermedad а humano. Buan ogol 





























ACCESO A MEDICAMENTOS 


En d mundo, unos 
334 millones de par. 
sonas tenen elvis del SIDA, 
Фа que supara los 33 milo- 
nes en 2007, pero las muer- 
tes disminuyeron 10% en los 
5 anos pasados dado ສ ma- 
yor acceso а antirratrovra- 
lo, que ayudan a prolongar 
ba vida. Gracias al edueqo de 
distintas oranzadanes y de 
los gobiemas de muchos pat- 
es los medicamentos tegan 
cada ve a más personas en 
todo d planeta. 


LAS CIFRAS DEL SIDA 
о moemoea ars a-e 














Staba por artragar mi aisborsoón para H 
cuando ret urus fotos deun mas 
Téndome que сото "inci pago, e hidra 
ла. по noes lo que piarsas апале so 
uiris ura histona. Me vien as imágenes En mé 
vea hay sx tras paro no muchas tos Y 
ese up deraconocarme en ura imagen antes 
deest, parsê "Es muy гаеп mi vids A 


quo dai pap y last hambre “Y bin. 
ro recuerdo habata vsto d da que metoraron 
tas fotos paro miratas no puedo estar 
pensar que parezco ura mureca erica nsu 
Casa de Muneca. Y.” dio Grimes 
parecia edad”. 1 hombre me зада, απο 





RE 





aris Pero no puedo. No soy pada Soy 
πα Mc Etica que mra a се dese 
watana dela Casa de Marc pore quere 
spar” É "Cr mientras ezšenamata qué 
ace La Алеа? Ма "Habia de o que desa... 
@ ЧҮ qué desea la Mara Yo “Ves mi 
tanga rosa en tu partala? & "Men." Yo: Pon 
much atención. ra con tus ders Despacio 
‘carci sente ms aigas det de la ieia 
Despacio Ahora, ha la tanga aun iach No me la 
uis so apitada Ahora pues ver mi coo. 


таана 
Jengua. Mátame а dedo en d coño. Empuja aun- 
a Ν 
e | 
Sigue. Mmmm, 5. Hasta que tu dedo comience. 
τσ 
ຊີ 
— 
en 
rcc а 
ЕЕ 
асса Ш 
Entras ສາ mi vagina, enloqueces mi dios, mojado 
a 


J erm ss í я. 
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lenguas No paras mamm.. Ahora tra, 
te supica delos cordones negros demi 
tanga Dia cs. CÓGEME (вате para 
sacar uscnfarnos desans, para ama an. 
tus missus. me detengo роде recuerdo 
que hace unos momentos estas palabras me 
sonaban huecas Cigo un udo en a pta de mi 
casa; le digo: Espera.. tocar. Esha Voy ala 
usta, Duda “Sigues nel tddorcr. É "°S aquí 


Emp. Wen ES rd Κ ວສ 
pea o do uds iu Hia. S E πε Ἡ 
amarme ສກ eta Е SEE en 
la Casa deM a b uaa Бака qe qi —— 


ro escapa. Besitos, Yahir. E 


к - Ji E" 














‘SEMEN, VAGINAS. y b penetración fue profunda, 
YVELOCDADES DE eisamen podrta salr hasta que 
| DESPLAZAMIENTO ia mujar se sente o s pare Lo 
anterior considera ke distintos 
ados de absorción del semen 

Que puedan darse por parte 

да organismo de la muka. B 
mnan. semen puede tardar menos en 


аб 
Duan sesteqeumve acd cn 
ia, toro ergo ra o poa- 
YADHIR. mn ເຊ Yom ide 
| eger al дио entre 10 minutos — misma busca expulsado relajan- 
Vics or ຍູ Dove ani 

















ແພກ ລສ semen deo como si pujar haca ra Sch 
RULED RUSA sepamos pueden sobren Nagra depara much dels Una aaa: pero que w 
& μα ου gere proma noya wann 
νο ο ο αν una orana η 
robbed o comin es que semen Cartan cres ong Pore NO UY 
owe ο otoda | οσα Etoo Dudo, 
μη pamana о ape bape rend que ino quedes 
SLESPOSBLE qu nova ami hace POCO PROBAGLE que Ф эло senal anama mho conta dudal usa поте 
quede embarazada si eyaculas suceda un embarazo en estas | en qué parte de su vagina eya- = oportuna protege a tu novia. 
ໄາ ມາດນ ກ ປປ fechas. Pero ο ο dona 
μμ ο ο ο ο comet y: con tus propios oks. 
Irena “un db después que iso ahora su aepo ры Paga cepts de que мушун. VE CUÁNTO tc en saira 
“ານມະ tomado Ir Зо ал? Node naro | | Sibmderetiaosdenor sarin de so vagna, paro satro 
ο ala puada ar Aa 400 zrtietdocnampoy ໄປ່ CÓMO зв To aseguro 
νο, loa iio ο que quer varb / ca 
tambén pueden dane oust. Пато makis ου νᾶ Baskos, Yadhira. 





пез espontáncas en cunlqular yortkonceptvasnacesars. 
momanioyks Besitos, Yadhira. WEZEZFFFFFFFFFFFF 77 








Ahora que comienza el año, pro-pongo-te un minds. 


Préndete con TU PROPIO FUEGO. Porque 
tener sexo es montarse en el lomo de una de las más antiguas pulsaciones 
universales. 














Estimado Z Way, d psicólogo 
йоу sendiogo arando 
\itadangos hace un pertinente 
senalamiento en santo a que 
la fisiologia genital escala, 
ferenda los momentos de: 

a addr, bj erección. d 
າ 
orgasmo, y aquí apunta que 
chos estados pueden carse 
en ése u otro orden, o ab 
ladamenta.. Hablemos, por 
ejemplo, de quién se "vene en 
seco”, teniendo un orgasmo 
sin eyacular o de las poluciones 
rodumas que pueden no estar 





acompañadas de erecciones, 
оде ayaclaciones rápidas sn 
apenas erección. motivadas por 
episodios sexuales altamente 
encanto, de erecciones que 
pueden no culminar en un. 
orgasmo o en eyaculación así 
omo también de momentos 
de exctadén fica o mental 

п donde puede no haber 
una erección. En este conto 
podriamos dedr que tu expe 
enda, bien по frecvente. 
es algo que puede еріте 
nun hombre por asî deco) 
normal. Besitos, Yadhira. 





YA NO AGUANTO LAS GANAS 
DE COGRIA РОВ. "В. OHIQUITO" 


Estado francamente 56 parnogrias en as que as 
las reas det eposase mujeres giran otasixus. 
vana poner més bontas o Le dices que taner em expe. 
по En cuna b que безо rienda sara cumplir un sueño, 
ceo que a es ເສສາ 4) Un di, evtando penetra, 
tara hasta append е Ia masturbas metes tus dedos 
te o μάν Риз e, rads como entrelosplagues do su vagina, 
prepararlo mentey d cuerpo hundes los dados en su cono, la 
€n dorden corea lo ual majas, ba haces ear y bodas 
эйе que sigo bs pasos que le Sandamente lo que persas: 
Propordonoy фе по tenes — “Amor, adoro tu culo, tenas 
[ο nada hasta que ໄຊ nalgas ás calentes que 
gue el momanto. Jase visto, tango suenos 
ПУ queen ela hay ento que yao en tu ana 
зл sinnûmero detamriredones quero mela por d ala. 
πυρος que permiten expe- no soporto las gares", más 
ımertar placer más alê de loque gustes agregar. haces 
lo Imaginate (obra dec que quesevenga haces que b fas- 
des prepararte ο 


[ο etc) (ຊາກສ ars pdncotalo 
2)Una vee que ke has qad, пту pronto, Avisame, porfavor, 
Imaal averunas sions  Beskos Yadhira. 





senal artes, dote 
pos; también los cambios en 


0: າປ dcuepodeé dependiendo. 
"dels sctvdades reddis 

ωμά mo les gusta saute 

Más allá del intercambio emo- ailes son nuestras fantasías. 





cs ош 
ten 
fore eros sr eras дело cómo nos gina can“ 

nike 
nme qé изв camra. Lo que вао 
‘hacemos 3 falla la protección. dementionar son algunos. 
plas тедеаоа skmertos que revadis en 

UE Fen como orn ie 
та топити 
пез básicas sobre cuándo.  pasbiiades de. 








2s 

















on esa cara, ese cuerpo, ese bikini diminuto y esos 

jos hermosos, esta mujer te puede hipnotizar 

cuando se le dé la gana. Sólo bastará con mirarte 
fijamente para hacer de ti un juguete que la llene de 
satisfacción, pero sobre todo, que sea su compañero en 
la vida. En una hamaca la podrás mecer con un vaivén 
que la hará perder el control ¡Ámala ahora y siempre! 


а — 




















τ... ο PI PULL ATO ມລ 























ENCUADRES 


bin es det d vasa tomar un pls- 
no mado, prou cortar sobre sus 
Spas о muss y no en b rola. 
+ Plans tu foto. S quieres que salga 
de cuerpo comple coloca la d 
mara en une роба enla que ela 
по se vea demasiado lejos. 


| + Quta ສ roo es dact, todos рео 


elementos que no vengan al aso an 
а concepto dela imagen. 

















Si eres de los que anhelan ver a su chava en la sección 

¡Prosúmenos a tu vieja o simplemente qieres tener 
on tu álbum personal fotos sexies de ella, sigue estos sencillos 
pasos y cumple tu sueño de ser fotógrafo de modelos. 





ILUMINACIÓN Tash en mod алто. 

+ оаа en todo momento que 
tu modelo esté frente a la fuente 
бегу nola cámora es ded s 


están en el ederioc no pongas 





Lo más complicado dela foto esta 
luminadón En general nada puede 
эре la z natural y. para ks fo- 





grafos amateurs, es la mejo. la cámara frente al sol porque 
+ Wes en una ici costera, ພ eto no saldrá bien dea que | | 
cera de un bosque o de cualquier | заз ela quen esté recibiendo la 
ο ο sine | ພລ en un ángulo en ເກລາວ ຈລ | | 
μα ο ο | vea tu sombra. 
Ë| una aan con mucha 
າກາກ 


pueden explotar ai тан. 


* 













0 EL FOCO Quero, usa un tipi Sino 
Cuentas con una, coloca b 
+ Sempre enciende opción | cámara en una mesa banco 


de алоо do tu cámara. 
+ по tienes conocimientos en 
Fotografía coloca ὁ obtura- 
kr en la opción automático, 
+ З hoy condones de poca 
ha o tenes puso de mara- 


о сизе objeto desde don- 
de puedas encuadrar la ma- 
gen que buscas, y rola of 
disparo apoyando la cámara 
ahí Para majores resultados 
puedes ativar b opción de 
avtodsparo o tier 









cachondas y госта las que. 
más te gusten También san 
сөй e inventen. 

+ Ваза fotos de prueba an- 
tes de comenzar con b sesión 
formalmente, eso la ayudará 
a relajarse. También reli 
та con palabras aros b: 
guapa que es y lo sexy que 
seve posando ast. 


LAS POSICIONES 


+ Usa tu imaginación al más 
mo y recrea aquelas posturas 
posiciones que te prendan 
Deja que ela también partid- 
pe y proponga, de esa mane- 
тазе said más cómoda. 

+ Toma tu H y Extremo como 
tus ойдодо de posturas 


Sivas a mandar sus fotos para nuestra nueva secdón, ajusta tu 
Cámara para tomar as fotos en d formato más grande que ten- 


Qa y envías de ese tamaño. Sean creativos у disfruten. I 




















Lograr que cada día 
más mexicanos pongan 
la basura en su lugar, 
Merece una gran 

celebración. 
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‘Moon АО PEREIRA 
ΑΗ ARM 
NAQUUAR AU CESAR GONZALEZ 

ο валин 

оома NPRCDUCTON 
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Irónicamente, sus pecados son nuestro pase dire 
Escultural, sexy y con una personalidad que la vuelve más atractiva Arleth 
hace realidad todos nuestros sueños y nos invita a caer en a 


HPARAHOMBRES 











ati que era ສ momento adecuado para hace este tipo de imágenes Sus fans as pe- 
апа gros y próxima a regresar a b panal con la telenovela Sucedió ап Zac, 
Ian de verse más sensual ante ks jos de todos ke que siempre a han atado 
era Feste. Como ésta as la primera vez que hace este tipo de fotos no queremos 
diirorte con detalles nsonüicantes y nos vamos drato al gano. 


(No TENGO PREJUICIOS 
еп mi cabeza en cuanto a 


ΤΩ 


Qué pecado cometes con más recuencia? 
Наа ando совы de varios. Soy de mecha 
ооа, asf que b i es de los pecados que me. 
representa más Aunque más me tardo en eno- 
атто que en lo quese me pasa no сооко 
¡rencor y го me gusta taner problemas con 
паба Οτο ρα sar.. deliivamenta somos. 
bian к, де mente cochambrosa; todos 
Samos bastante Mtdnosos an nuestros pensa- 
ου qué tanto ks amos 
acabo, También, de vaz en cuando, me doy d 
gusto del gula, sobre todo cuando cono. 
Como actriz, cuál de os site pecados to 
usta encontrar en un libreto o guión? 

Las lanes tenen sober, la, reda y avart- 
da pero en determinado momento, todos so- 
os pecadores, que nade se haga que го. 
“¿Has cometido algún pecado por amor? 
IY, siles contara Son cosas que no puedo pis- 
"ar proses confieso que soy muy entrega- 
Фу que me b he jugado sempre al 100% por 
"ni paraja, que no tengo precios en mi cabe- 
2a en anto a satisfacar a mi ser amado en 
odor los sentidos, no precisamente en una st- 
tuación də cama, no, me afro a toda porque 
cuando hay entrega ti estás satisfecha y ed- 
bes lo mejor del otro lado; eso te hace sar una 
persona imborrabie, de ésas que dejan huala. 
¿Cómo defines el placer sexual? 

Esalgo que va dels mano cond amoc aur- 
que deen que el amor sa por tas partes 
tsa) En ridad es una manera de manifes- 
tarte, rescorarta trasmitir o η 
tengo mucho respeto y ຂ doy mucha impor- 
tancia; en ese momento, se vale de toda, con 
amor y respeto que esto conleva. 


satisfacer a mi ser amado 
entodos los sentidos ;; 


¿Te consideras una mujer sexy? 
Tengo më ratos fa 
ν᾽ 
‘con eso b puedes agar la imagi- 
nedin Sempre está ahi 

¿Cuál es tu fantasia sexual y 
qué te da curiosidad? 
Costs no, tdo depende do 
tu paraja d dha to bava a star 
Cs que queen exparimentar 
ambos y, s estamos enla mis 
ກກາ 
а chongo y darie rianda susta a 
Юю que uno serta эмызок a ak 
gen o que d bhaga porti 
¿Cuál consideras que es tu ma- 
yor excentricidad? 

No soy una parsona excéntrica. 
paro muchas de mis amistades 
Son como “el persone! y me 
quia que m sea Me иша co- 
exar gente natural pro cn un 
ຈສ dido. 

a calidad Ὦ debo toner un 
hombre para amar tu atención? 
Cra debe sar dferenta guien 
queen cuanto lague a un iugar 
Tamela tención que se sienta 
iSo presencia Νο debe ser ສ тёз 
guapo ni mucho menos, pero sf 
rajar. Me parece mis say 
poder pica con alguien que tie- 
η 
porque inteligencia задка y es 
τα podar encontrar eas arac- 
табса en una persona. 


¿Físicamente hablando tonos 
n prototipo? 

Mo, тика lo he tenido те аге 
‘un hombre con una personalidad 
‘terra, indviduos con certa 
peculiaridad quelo haga diferen- 
tes y los stings de os demás. No 
tne que sere moreno o d ge- 
ra eso para mno tene importan- 
а һу cosas más relevantes, 
Сий es la parte que más dis- 
frutas de una relación? 

B dia dia el cómovas cuidan- 
dolo relación, cómo raroal- 
mentas las cosas diariamente. 
También disfruto mucho esa pri- 
mara fase de romantidsmo en 
3 que tevan empezando a con- 
quar, esa parte es maravilosa. 
¿Qué as lo peor que te puede 
dadir o hacer un hombre que 
pretenda ligare? 

Que quiera aer ben con curo es- 
pontanaidad, ес deck qu rata 
de cars d осоо que saa 
oc. Ме ara la gane 
anica honesta, у eso sove an 
las personas. Soy muy ເຈວ 
y no пасе conocer demasiado 
ul para darmo cuenta de 
hasta dónde poda agar con ο 
о суф» son sus lrtadones. 
Qué haces en tu tiempo libre? 
etary darme el tempo pra fre- 
каютага mis amistades que os- 
tán regados por todas partes. А 
veces no cuento con la fortuna de 
podar viajar como yo аба sin 
embarga racks a Dios d traba- 
Jo es una constante en mividay 
soy ura mujer que no puede es- 
lar viendo con la perez encima 
- ແຟ tio de os pecados 
que rear conmigo. 
¿Qué mensaje les avs a tus 
Fans y a los lectores de H? 
Disfruten al máximo las mäge- 
nes. Es la primera vez que hago 
ste tipo de Fotografias, asf que 
ο un trabajo espedal para us- 
edes. A las mujeres los sugiero 
que se cuiden Fa, mental y 
spiftualmente, porque lo que 
uno se da, es imposte recbrio 
delos demás r 





= pereza 


“Definitivamente, síes 
la madre de todos los vicios” 





















































y Жж 
me encuentras!” 
| uL 
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NOMBRE Ave Rodo 

Terán Sotelo. 

LUGAR DE NACIMIENTO Chad 
Victoria, Tamaulipas 
CUMPLEAÑOS 3 de diciembre. 
MEDIDAS "No me ks sá no 507 
eina de ess cosas. 
ESTATURA 146 m. 

PELÍCULA Casablanca, 
BEBIDA Meral | 
MÚSICA Tengo ag of me 
gusta todo 

ACTOR Anthony Но 

CIUDAD Nueva York. EE LU 


PLAYA La Riera M 
































PARA HOMBRES 























CASILLERO Javier Aguirre fue victima de ls ladrones de identidad en Twitter. Мо les creas! 




















CALENDARIO, 





















































Ju estao ma cunan Ролл 
ие nera mezda de documenal y Acción, Ana Guevara rela. 
cn mura aaa] 
mama — у Е rece ү prod. 
A 























Luego de la “madrina” que le propinó su mujer oficial. Ein Nordegren, por 
chari en una de sus infidelidades, se ha dado a conocer que el golfista Tiger 
Woods tenía en su harem a, por lo menos, nueve amantes Qué suerte tienen 
los feos! Por lo pronto, éstas son algunas de las mujeres que зе le conocen al 
moreno, quien después del escándalo ha quedado como un “gato” 





VUELTA AL PUNTO G 


¿Qué te propones para 
este inicio de año? 


Condéntete en ura bomba sexual en 
ее 2010. Cambia ລ ista csi de 
propósitos “de hueva" por algo más exctante 

Induye tener mucho sexo, gar, conocer viejas, 

innovar, Ya i planaashexer algo de ejercido 

‘commer blen, pues adelante 

+ Maelo más veces. Aumenta la frecuenda. 
de tus relaciones sexuales: Más veces la 
semana y por relación. 

Descubre los Juguetes sexuales. Aunque 
по cross. pueden reactivar tu vida sexual 
y hacerte alcanzar cotas de placer incra 
bles, No tengas prejldos, sólo son de 
personas adultas buscando nuevas formas 
de experimentar el lacer. 

+ Viajes sexuales. Або uras escapadas 
axle. Escoge contu vi un hotel perio. 
can рода! enlahabladán y endéranse para 
“hacer el amor” Sin talno, sh pras «80. 
ala y ໄ. odos bs "eras" que sales ocurra, 

+ Vuélvete loco. Do de sr aburridoy respon 
Satia Dein d coche cuando vayas do vaje o 
en b ala iy Lima en ese momento Atala 
п el estadonamiento o en d bono de un bar, 
ας ded по contengas tus deseos sexuales. 
Cumple tu fantasía sexual ¿Tienes 
‘en mente algo sexual que hayas querido 
muchas veces y que són no has hecho? 
Resale, quizá sólo tefranaban la vergden- 
za o dertos prejuicios idéalos atrás 
Provoca más de un orgasmo, Es más ác 
delo que crees de hecho, d cuerpo dela 
mujer ез8 preparado para ser mullorgis- 
mico. Esso cuestión de práctica: Cuando 
κρυο а тых sigue esimulindola 

Estas son algunas ideas, haz tu propia Ista y 

diviértete est año con tus amiguis, y que 

deseos se cumplanl 





¿QUIÉN FUE EL PRIMER 
ARQUITECTO EN RECIBIR 
EL PREMIO PRITZKER? 


El arqutacto estadounidense 
Philp Jonson (19062005) quen 
rect por primara vaz en la historis esta 
premio (al equvalente al Nebel pero en 
‘materia do arquitectura) en 1979. E trofeo 
ж entrega alimente a un arquticto de 
usur pak cuyo trabajo y talanto hayan 
contribuido on d crecimiento de la humans: 
dy ayasconstnxcdones saan ико. 


у de ac total. Β galardón һе fundado 
por Jay A. Pitzkar (1922-1999 y su esposa 
Оду Pra. En a actual, la Fundación 
Hyatt empresa que otorga d reconocmian- 
to) está encabezado por Thomas J. Prtzkac 
quien dce Vivimos en un mundo lano de 
такай aiios credos por leyandas 
arqutectnas, οἱ reconccrinto más 
Importante se hace con este premi”. 








¿CUÁL ES EL 
ORIGEN DEL 
COBRO DE 

IMPUESTOS? 


Las primeras cvilzacones de 
Mesopotamia tenian reglamentados sus 
pagos. В Código de Hammurabi, una. 
colecdén de leyes organizadas por el 
rey Hammurabi de Babilonia, indica que 
en el ano 3800 a. C. se realizaban cen- 
os para hacer un cákulo aproximado 
de los futuros ingresos, proporciona 
por los impues administración 
Pública папа para prestar determi- 
ados servidos a la población. 








Kennath T Jadson, autor de The Engydopaed of 
Now York Cy, revela que el sobrenombre tne varios, 
oranes En primera ran fue lamada así después 
dela Gan Depresión (rtis económica mundal de 1929) 
у Кв renders que perdieron su dinero se табой 
elos turbios dels aa unos departamentos de bs. 
les de Nueva York pronto зе comió rumor de que. 
Jos angues adinerados habian tenado bs manzanas 
bioqoes de ef) de lala por b que en tono de 
Sarcasmo comenzaron a larar "La Gran Manzana’. 
Ota de is versiones apunta haca los músicos de jazz 
del década de 1920, quienes tras bgrar presentarse 
ο de Nueva York απ 
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doar Sn Morano «ας was un gun osas 

ສະ "LA ປະນ ο удобно deeper do det 

ο τα ດໄລ produzca prj d poarte. D 
ектив о вп тоо засо en d igo de fer 


ambesenrelsmtpkscssed α μασιν a ar EI médico men- 
ο cd al espect se relaciona Gn. 
dal tesfculo) vofcacşle (tan de ພດ ба Маса ຍ່ນ 
ອາຫ de s ຟມ ດເສລ ສ una econ (aamen 

(ecumulcén da iqido airededor que consite en blaner miperes dal 
dd eso la torên ylas tumores Cepo) Amd se deben plants 
testes o una posopeadónen as SA como ບປະສ ropa 
eles. cos sos que pueden ο moderar ua de ba 
reentrseonaumaodevol Bayer inc sar en 
man en ia regi аска la palpación ແຢ່ por periodos gos. alts 
(tu de ἐρηφαισκλάκθο spec as que tan es 
рап, тордо o supurodón иаа ຄະລ de algunos mas- 
¿elo pial да arto y aleación delos atentos de tpo туй. 


>> 066 








¿CUÁNDO INICIA- 
RON LOS JUEGOS 
PARAOLÍMPICOS? 


En 1960 p sade fue en Romay par- 
ron 400 aas de 25 pates. Hubo un ante- 

cadente celebrado en 1952, en Mandala Gran 

Bretana donde 130 atktas (ex combates 9 

Segunda Guerra Mund inidaron estas competen- 

des. En 1909 se form а Comité 

Рэзойтрко Internacional. Su 

logotipo es un emblema con 

tres colores Verda тюу алд 

ανα simboiza Ὁ ment, d 

поароу d езй. 








ude тагарга Nuevo Focus Sy reu 
ПОВ cantidad de miradas que esto 
porto gra атон Sará cbr (muy 

oratio o ol imple hecho de que os b versión 

sport deun aprecrdo auto comercia pero 


resut sar un foco де atención бта igua- 


lable. Los noir, rinas y asas dl mmo 
ເປດ dala carrocería, son фотка q 
hechos para transformar ບາລ, 

ໄລ en algo extraordinario. El punto más 
importante del S e que su diseno agresivo re- 
б su carácter al momento de товари 
Un motor turbookmertado de 2500 
ог, d Focus RS desarrola 305 cabalos de 
fuerza que, montados arriba de un chasis de 
1400 i logran sacar chispas desde d arran- 
que Lamentablemente, 
btraciónes delante. ` 


тзу зе advert el feto dl torque en dl volta 

que debe tomarse con amara para no perder d 

‘contra en kn arranques тёз sostanidos Aparte. 

ο este detalle. οἱ coche se manqa con 

una estabilidad parecia tanto en las ах: 

мав como en bs frenadas Las suspando- 

nes son rias y esto te hace suir un poco 

'n bs deris o pequeños baches, que son 
taba de Aqui да RS. Podemos Ramar 

al Focus RS un deportivo de verdad bian 

hacho. Los ingenieros de Ford con 

que puedo rebasar tranqutamante 

Jos 260 km/h un dato que. 

ando icondionaimente, 
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ra cobrar doramente ມ primar cantanaria hacen simpre envitud de la ana con d grupo. 








le marca Alfa Romeo паме un nombre histórico  Chryser, lo que le permitirá utilizar la red de agendas. + 
demós da SO мв ຝທ dáporüodetup einen nu pak Serin dos Kz mots ee 
ເຊຍ que band apaa mbao rks ກໄ span фри anto: do uno dos edite Coe 
El nuevo Giulietta se inspira en el Alfa Romeo MiTo, соп una potencia de 120 y 170 caballos, respectiva-  Patenda: 120 170 bhp, 
peo can una йн más alta yb Los mente ງວ que salados meas |, еб 
Planes dela fm ela de amar a Moose Аб Romeo саас ເກ mucho eta. 


sass, 
= ως de 2010, 


42. > ແແ... 
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п deportivo no siempre gusta todos. 
paro sta Porsche 91 seguro tendrá un 
gran número de ans goksos. Ura agencia 
Porsche en Holanda recutrió con 175 k de 
‘chocolate un modelo 911 (que westa arede- 
dor de milán y medio de pesos) con e оцей 
de promocionar el auto. Se uli cacao dico 
y un poco de chocolate blanco para resatar los 
Focos delanteros. Qué bueno es disponer deau- 
tos de chocolate con este corte mientras noso- 
tros tenemos que contartarnos con Es mines 
decartxhas queinvaden nuestras carreteras 
Los"chocelats’, vijos y contaminantes. 


I 


Ford es la automotriz americana que menos pérdidas tuvo durante la crisis. 


ΓΟ resta 


ace un mes se lare6 en el Autoshow Estado de México, gracias a una ກແຈ 
ева nuevo Ford Festa. demás de mi mšones de dólares en in 500 тё unidades. suponiendo que en el 
ale Tenet faetum В Ford Реда pesen eon Pe me se elevará ລ demanda de 
ороо manga риа el 2010. Ésa dsefo quelo aleja del Сосо concepto de automórles medanos con un consumo F- 
mamas balo la sol para ລາວ auto compacto y cmo para aceraario мо de ga So comerdaladón en 
о ede a un medano робе, ເຫາ n ως ໄຄ enel transcurso de este fo 
Susaoremeamenano y será pro- de elegancia refreda. Los planes de Ford probablemente a fiales) con un predo 
оа en la planta de Ford, deQuaute respecto Fiesta son muy ambiciosos, base de alrededor de los 190 mi pesos. 









"none es pole comprar a sn en ote 

Bd em тепаа que namen 

uio un мае dores. Como pun waren - 
ian уйи es ebria en p oy ads. 
Wapenbrcmiosqetmtndegatenamen ທ້ 
шше ποσα 

ສາຂາບ progra dla asia ena 
qu era de e u que ova Sa 
cas panas en peus rtr Por lo menos 
Tepe anes Ces segs eat 
A pe e 
to cesto prod para а geo 




















ADETALLE 


zi: 
Por Luz Carmen Maraz πατε: φοίτα comme 














Deporte olímpico de inverno que 
comprende el deslizamiento en trineo 


sobre hielo a altas velocidades. 


icon ena 


າໃຈ 
ЕА por hun СА 
Tc lc ра эло жит 


HISTORIA ET ч 


ον de 
reta, un deport de deszamen- 
to que parodó on Sua n el ano 
e 1302 Junto con el bobsleigh y 

9 igo, es una de bas tres moda- 

Ides de descanso sobre trineo, 

Ya sen en una pendent [κάπρον 
o en área рге. Se cuenta queen 
St. Monta Sua, un ings lamado 
ома одо un neo de metal 
cuya loma recorda a un esquo- 


leto humana de ae nombre 
So prácica comorzó en d Cub 
ໄລຈ. en Alemania donde se 
encuentra b pita més antigua В 
Skeleton so vo popular haga. 
los años 50у 60. Hoy más dè 20 
Patas pankipan en campeonatos 
mund. Ls camaras de muje 
Tes so ncuyaron an 1996 Els 
ten ho su dabut an los egos 
da Imamo 2002 en Sak Lake ດສ, 
















сомо sm ORGANIZA 

UNA COMPETENOLA 

E orden de salda de os competidores se ΠΗ al azar. Cuando se re- 
Фе la senal do salida la luz roja se apaga y la luz varde se encian- 
de. El reloj comienza a correr en el momento que la parte frontal del 
trineo skeleton pasa por las celdas de salda. Los primeros compet: 
dores en lizar la rampa tienen ventaja, pues legan a alcanzar ve- 
loddades de hasta 135 km/h. 
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M ru. Елга y Pana A 


SMa т MÁS AO. 
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ОИ τ CAL PAR 
EN CURS AGUDAS EL ATETA su 
AS 
Sumo OMAS) BN Pac DE 








Los partidpantes requieren un e con pro- 
tectores en es codos, aunque algunos tas 
resguardan otras partes del cuerpo que están 
“puestas a golpes. В tineo ед8 donado para 
τος absorbent y resistente a los impactos. 


SKELETON 
E ADO con naea ເຄດ ແ Peso OR m 
"onu YEL ΕΙ” 
ο ποσα 
ΤΩ 


m 


ми = мик из 
ເສາ. 


ກກກ 
ເງງ 


me | 


АЧАА ОСА миа LERMA UCI л: ome 
ишу: ONUN AM з т VES Y ETA μισο σε 406 
Επ DANA ACL MEMOS LE VIA CERL CAM 


уада кота ашни EE 


ποστ Atha te ША ລເວ Rue SAMA ЗИ E. 
can чус ne πατε TOMA DEDOS SIE Ë 
αν OMA YATOCE TASAS ORES. 
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VADA CIA UNA var PUL 
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ESPECTÁCULO 
MAJESTUOSO 


Un hombre contempla 
uno de los espectáculos 
más impresionantes y 
extraños de la natura- 
laza: La aurora boreal. 
Esta imagen forma parte 
dela selección de las 
mejores fotografías del 
айо de la agencia Corbis 
y fue tomada en un lago 
congelado en la provincia 
de Manitoba, en Canadá. 
Este fenómeno se produ- 
ce cuando una eyección 
de masa solar choca con 
los polos; se da entre 
octubre y marzo. 





























MARABÚES 
PEPENADORES 


Poponadoros buscan 

| entre la basura articulos 
y objetos que se puedan 
reciclarpara venderlos 

> alas empresas dedicar 
das a este propósito. 
problema do los tira- 


deros de basura es un 
fenómeno mundial y 
una delas principales 
cuestiones abordadas en 
la pasada cumbre sobre 
el cambio climático en 
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GUÍA PERSONAL 


ÉCHALE 
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Situ propósito de Año Nuevo es hacer ejerci- 
cio para verte y sentirte mejor, enhorabuena! 
Pon atención а estos artículos que necesita- 
ວະ rás para trabajar. ¡Empieza ya! 












































CASCO PARA CICUSMO DE 
RUDY ACTYUM PRECIO $2 040. 
HELO] POLAR QUE INCLU. 
YE MONITOR PARA PULSO. 

Y SENSOR DE VELOCIDAD Y 
DISTANCIA PRECIO 34590. 
CHAMARRA PARA CICLISMO 
DE PEARL ZUMI. 

PRECIO $1,240, 
MUÑEQUERA DE PUMA. 
PRECIO $240, 

"TENIS PARA CORRER DE L. 
[BROOKS PRECIO 31.300, 
SHORT F90 DE ADIDAS. 
PRECIO $600 

SUDADERA P80 DE ADIDAS. 
Er 

LENTES EXYNOC SX 
Lope 

GUANTES PARA CICLISMO. 
PEARL ZUM. PRECIO $480, 
CAMISETA TÉRMICA Y CHA- 
MARRA DE NIKE PRECIO 
5790 (PLAYERA Y 1140 
TENIS RACER AMAIDE 
PUMA FREGIO $1300. 
CINTURÓN DE HIDRATACIÓN 
DE FUEL BELT PRECIO $529. 
SI DB VERDAD ТЕ QUIERES 
LUCIR. RELOJ HUBLOF BIG 
BANG KING PRECIO 

NO DISPONIBLE, 

CAMISETA DRY FIT DE NIKE 
PRECIO #400 





“damos δε Tech 


ປື ແເ να 


«ACTUA 


t 





Para que este 2010 sea mejor que el año anterior, equípate 
L1 im we» "^ À сопа mejor tecnología. Aquí te damos algunos ejemplos. 

າ Å Eso sf, recuerda estar siempre al día para iniciar con el pie 
А: derecho. No te quedes atrás, debes modernizarte. 











m TIP: 


¿QUÉ TARJETA DEMEMO- gande para desempeño ^ edarsturaera compra una 
/ RIA TECONVIE? to de transfered ຜຢ່ de86 16 08 ya que 
` Para que lu equipo mro апдан оу podrás almacenar todo tu 
.. fotografie funcione πες. Мт callar Pora эте. contando sh que t cbr 
tament esimportanteque former w Smartphone ເຄົ່ sepongslesexrto Paire 
pong deuna buena ure computadora debo Ias meres ish pora 
} measure эрх) ແຟກ más rápido. Y des 


memoria. SanDisk, Ker 
































топан en drama, ຄແ тать de 1608 ສມຣ ເສສ dever en aano. 
A) 
chr que te ролда ser de ENTRETENIMIENTO Básico 

i mucha uted. (ຟລ ຜູ່ Conun anfoque dido SI necskas comuntaro 

| Pd омий a radessoces ^ porteidonoy comparte 

i SI пез un Behr. Palm. © mensajería Juegos miska fotos o mida, una mamo- 

Phone elfo intenta. fota videos y funciones mul: a de264 GB será san 
reos una сарыба ου de [ΟΥ LI 








າຈະກ proce тийи ατα 
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TIRANDO A MA1A2. 





Espectacular es una palabra que nos queda corta para 





= describir a esta austriaca. Este mes, la promesa F 
С „ es la fantasía de muchos y la realidad de > 


unas páginas en las que no cualquiera 


AS aparece, las nuestras. 





η 
Фа para corvertrse en pro- 
Гега d gusto o heredó de 
sı madre "erd alread de ocho 
anas aunque debo adrar que mis 
2112 
tata, despachando gasolina ver- 
end tos, como recepcionista en 
un hotel y también en una dic de 
ruga. Pero un d dela nada on 
cale me preguntaron d queris ser mo- 
do; no soy de las chicas que tocan 
b puerta de una agench para que me. 
den trabajo, al contrario nunca he 
confiado en gma es más nist 
айа me ento guapa, eso debe sar 
Porque hasta ks 12 años cre como. 
un nino, ya que tengo un erano. 
mayor y sempre tuve que usar la ropa 


үз ole quedaba De nina bu el 
aban cra soy 100 Һаага, 
pero ea fusión me гиб para sr a 
тиф que ahora soy, gasa ແລ 
vida hoy sé cómo cambiar una larta 
чаа ayuda de un home. 


Paro no sáb tene wayectoria como 
model de importantes arcas intar- 
redarales: "No quer sonar arrogan- 
τὰ paro he arido una carrera como 

ο en varias tslenove- 
las de Teva, así como un progama 
taro. Estuve fl hacendo ese a 
baja de verdad me enanti. 


Para (онто es un дё normalen is 
vida de Hana? "Mi vida es una koaua, 
ro п para тїї: дв normales. 


M agenda está repkta de castings рог 
toda la dudad paro después del traba- 
Jo me tengo que preparar para verme 
omo nieva, ya sa para asta un 
event soda o con mis arigos”. 


La mis favorta de Hana œs el rock- 
рор. pero también nos djo que le en- 
ΠΩ 
os confesó que sabe tocar d pano, 


Hana nos compartió su amor por la 
Vids" Sempre aprendes de as nuevas 
prendas, no este un Ἡ 
«troy nuncavas a saberlo que pasar, 
limaghense s se pudiera prodecr la 
vidal Todo sefa abundo, Amo la mú- 
жа ສສ aprender rusvos idiomas y 
conocerla cultura de oras pales. 




















ມ; EL RNS SEXY 
ZANA BARON” 


NOMBRE: Hana Barca! 
CIUDAD DE NACIMIENTO 
Viena, Austria. 
CUMPLEAÑOS: 20 de julo. 
ЯСНО ZODIACAL: Cáncer. 


LENCERÍA: Negra con rojo. 
LIBRO: Me gustan las películas y los 
bros basados en hechos reales. 
BEBIDA: Cerveza, Balsys, rompopa, 
a colada. chocolate calente y т. 
taxis No me gusta el agua sin sabor. 
COMIDA: Peza. pasta lasagna, la mi 
lanes de polo con papas tas y ma- 
ουσ. E choclate es mi adicción. 
CANTANTES: Caine Dion, Marsh 
Carey y Whitney Houston. 
SUPERHEROE: Superman. 

FRASE CÉLEBRE “Toda bo vido ets 


aprendiendo y cuando más ດ prepa. 
rado y sabio eres tenes que той Eso 
© porque уз estas vish no. 











“Suerte a todos en el futuro, continúen compran- 
do siempre la H y espero aparecer dentro de 10 
años en estas páginas para ver sise cumplió mi 

deseo de ser una celebridad” 


Cambia tu vida, prepara tu 

agenda y aviéntate a realizar una 
' actividad diferente cada mes, 

desde volar en globo aerostático 

hasta descender a toda velocidad 

por los rápidos del Río Colorado, 
en EE.UU. ¡Viaja al extremo! 


ENERO X 


4 j4 escalar montañas nevadas! 


"meohateascandendoporb de hasta 4 mi matros de alto, 

ve dura dabsténdoean- por lo cual la ha valdo al sobre- 
лосс frios usando nombre de “La Suiza de EEUU”. 
ramponesypdeperaen- Aqufse αὐκέχο todos ks años el 
апата a las paredescon ο favori- 
pads de la montana La toparalos mles dealidonados a 
escalada sobre hi es un de- este deporte quese reúnen para 
porte que requiere fortaleza y 










Мей corno lohacen ios astronautas en di 


xol S éta es la oportunidad para ew- 
4 рете cima, desde hace 40 acs en- 
ч rena la WASAa sus condos pra 


а paco. La sere de мл de corp 
/ 280 ao con vo сута este tpo de 
Lor ως Κον ον Doma 
nosa vda noi dé re edo sáb me 
montón dè chats tamales que постов, seris tone. 
поз comimos Con esos Моз de πάς. ото ейн en la la teres En 
ros тез cnc o pri Eran de meda prada e 
mero queer vara ala menta secret cómo ele a co 
< ecrbroslgmuso. Nooo ones des odo ingr hos de 
Мор la domos um sane do atar- = 


miras mucho más vidas que. 
défntramania cambarán tu vida. 


x M 


З ares un patinador afiado yl s- 


dines estamento xo poro seta 
Desciende en Š parum esata ра da мала. 
sobre hielo 














Padia toda vedad no dudes en 
apuntarte en eo evento. Rad Bt 
famosa marca de bebidas enar- 
fics, arma ura enorme pea 

de lo que está elavad en una 
pendente do 45, aproxtrads- 

menie. Desde ты, watro par 
"lentos icon d reco y 

за diro en patines hasta οἱ 
та de πᾶς de 500 metros 
de pta. a una velocidad de 43 
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manos de unasronata vtero, Seve, 
la sun Вовго 727-20 adaptado con un 
sro reste gnaseosy con el piso асі. 
hora. Pots espertos hacen е d av 
aito y ae en ras de AS. aque d 
Tarte nos segundos serás que paas el 
өе Cuando manos b piensas, brazos y 
piernas se elevan y e cupo comienza a fo- 
tad Después de 25 segundos, ro regresa d 
jc, d eric se repte de 104 15 wes A! 
Kal se aprende a aprovechar al mbt el 
tiempo en estado de gravedad cero y hasta 
tedrvoncetfrado asd. 


ern que va serpents anro los mlos 
 deespectadoros apostados detrás delas va- 
las Además de batalar con os empujones 

‘de otros participants (que en su esmero por 
gear no darán ап avartarte para abs 

paso) deberás la con erent обаа. 
y guardar d equi para no ose. Esta com- 
patanda es a айа de muchos Jugadores 

de hockey tanto alas como de otros pases. 
parotarbián está abierta para amateurs asf 
que no tenes que ser un profesional para po- 
ο un gar a Los ganadores dl 
эпо pasado fueron lfnindés Arttu Реп 
y la canadense Kami Anne Walace Atwood 


* 





Я 
ກາ en ar 

t ແວບ В! Paintball dm, 
ໃພ. bajo Techo K τος 
pia A προ 
muchas ks da miedo tirarse desde un avión ` Apod en ema, 
aap aya na shm me: , era атылма asas 
ຈນາ Suk Te кы 
come d пог уйуп; o paracaissmo μα. ep de ve pyra 
bajo techo. En The New Salomon Center in con m RS porque os 788 Bp 
Ogden, Шаћ por 650 pesos estarás en me- eo PE e pai een nites раз п aber 
Eo nio cn odo vsa pr pee ο າາ 
volar, i າ es Que m > 
dar y lo разум В een en 5 u ee, у 


minutos, Eso s4 prapara bs idos porque 
4 ido quo s escucha a través de ls pa- 
redes del túnel cokhado de 3 т de ancho 


Y7 mde akura, sordcerodo par ποῖ. ο ມ Y O оо 
zar eia замі es ensordecador. Y nos sets a ie 
< para menos, en ນລ de bs esca oe pst 


hoy una hal de un avión DCZ, que gene 
ravientos de hasta 193 km/h. Paro no te 
asustes, aquí se dan cta más de 30 mi par- 
sonas, desde ninos hasta ancianos. Muchos 
ພລ son paradas aperimentados 
que asistan para praia y asaguran que b. 
sereacin sl misma, sobretodo cuando 
ມ viento ks golpea la ara. 
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+ $ olor ado 
* Mets As del Cal 
μα guid i c 
percipere 
a Pis sane 
РА 
ee a 
Sr 
a el gam an 
o: 
ЕТО 
а 
ka pus rame apa 
raturas del agua y el aire; a cada partidpante ШШШ E 
ee 

patty sate pond pa 
а ee 
pc ashes de. 
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= ee 


mil saltos en paracaídas, al año, 
seregistran en cada una de las 
20 principales zonas de EE.UU. 
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san 
Jose, CA 
Diariamente, dei 
amanecer hasta 
caer la noche, 


www. sanjoseca gov 








desempokva la tabla de pati- tla para afuera. Con 68 mi mè para 
пае porque es hora deimos moverte a tu antcjo, aquí sobresalen 
al parque de skateboarding ໄລ base, parady el tubo más grande 





AGOSTO i 


En la montaña rusa 


grande + la 


T mado | 


Te stis a montaña rusa más gran- ~S mera coina de Kingda Ka se experiment 


de da mondo? Éste es un buan mes para 
K οἱ Sc Flags Groat Advntura en Jaison. 
Nuova ers Estados Unidos, donde se 
encuentra Kingda Ka, al oilar costar que 
+ te pondrá los hu. an la garganta, che- 
Ca esto: Mida 131 matras de atura, ak 

carea bs 207 тлу es AS m más ata 
que a Estatu dela Libertat Induyondo 
su basa y pedestal En 2010 ample co 
anos de habar sido inaugurada y quen. 
hon tank bs gals ® ег este 'p- 
sat cuartan que en b dma de b prt- 





una fuerza gravtaconsi negata, es dede | 
una sensación mir οἱ decida traan | 
Чай Eso + como es mut rápida, nun- 
Ca opara an condos Roxas рэ | 
gos que representa. ide dura ані 

un minuto y a rence dels montanas | 
ο que usan cadenas an 
la эмей os vagones [an los que ca- 
ben hasta 18 parajaros) se mueven auto- | 
propulsados desde base. constando 
ΤΩ 
131 metros de atura y bego σα. 





AJULIO Serera a panet 


¿Tienes seguro médico? Pues saca 

4 nino que eas dentro y dea рог 
unos ds laca, b camisa yb 
corbata, busca tus jeans y te- 
nis más vis en el armario. y 


más grande de Caria en 
Estados Unidos. Este rech- 

to fue construido hace poco 
para reconocer a la creciente 
comunidad de skaters: de he- 





gor αλ Tabo 


h, en San José existen sels parques 
para practicar d patinaje. Eso τί aquí 
‘flo se acepta а deportistas sanos, 

porque si eres de los que se echa un 
‘дот mientras te destas en la ta- 


del mundo para que realices toda se- 
fe de trucos saltos o maromus ca- 
Вана. En fn. hay gran variedad de 
terreno para todos los niveles de ha- 
bildad para aprender y disfrutar, 








toda. velocidad 
+! ຈາ Ὅτ 


pasao alas Veas en donde ea e 
cd cado сото" opera más 
Cara a ia must que ж parde realzar enla 
Godd Pec’ La erar de sera e: 
о desire m bug quse 
VY ona eun ото de naaa y e 
ລ at den ls Duns Nik. qu 
жо acessories de arena grandes 24 μπι 4 


i 
| 
| 





1 ооё y cuando un buggy marca el trayecto se, 
ar ls derá gus we deca Lond 
Dauer сото ть esperado 








Las Vegas, NV. 
Todos fos 

alas de 7 a 

15 horas, 





ые | x 


ocrusnE | 


¿ste en un 
y» 


Recuerdas las aventuras dal Inglés 
Phileas Foggy de su ayudante Jean 
Passpartout? S de La vuota al mundo 
en 80 das. Si nunca imagreste mon- 
| tarte en uno de esos globos aerostá- 
cosy ёеуапе a muchos metros де 
Эйла para delekarte la pupa con e 
majestuoso pasaje ahora es cuando, 
Únicamente tienes que asistir al pinto- 
resco Festival de Globos Aerostáticos 
de Albuquerque, Nuevo Мока, 
Estados Unidos Aparte de ser el más. 






¡grafos han retratado lo que sucede 
ahí elos azules, Vientos calmo y 
temperatures templadas alentan los 
Vies ສາ globos across a más 
de 300 aviadores y muchos residen- 
tos. No puedes perdáte este aol 








Albuquerque, 
grande ба mundo en sutipa αμίρο. , AS 
ὑπ m leo a más do 700 າງຈາ 






lobos a la ve, Es tan fabuloso ສ es- 
canario, que miles de famosos fotó- 


NOVIEMBRE X 





συ иди 
poll too 
o PT 
iier ааа! 
an 
AAA E 
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See 
naher 
າກາງ 
ຫງສາ 
a 
ee 
С chas seguidoras cuendo luzcas delgado y con 
== 
1 Yorkes uno de bs más populares del mun- 
een 
rer: 
С omens rre e 
Ea 
¿ción para que logres cruzar la meta. 









ໃພ 
vA. 


New York. 
ña: Primeros alas de 
noviembre. 


www.nycmarathon.org 
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www.balloonfiesta com 








DICIEMBRE 
ea sobre | 
olas perfectas Ж 


Fora termine asta, qué mea que hac 
dob como los grandes y realzando lo que 
Macs consideran d deporte dels do 
πε at St so еле depor combine d 
Cito de entra corap, compromiso y 
ta interminable búsqueda dela la perc. 
Para elo дело esta "Capital da Sur: 
Havail Y no. e verano noes sted, 
ine para danzar sobre las restos de las 
“os indem esta тропа perfecta paro 
Айе en b cosa norte de Oahu porque es 
vendo podrás enfrentarte a das da más de 
6 maros quele qutan d suelo a mies de 


renano nen bran ue T 
cole ay dm ma 
он 
es agus dl Ро. Porfavor memoria 
cs ia wis bara mapa 
fer be Wma ec за 
Ores rt FN а би 
Le Ta 

Dur Αέρος fem i 


Oahu, HL 
Guaiguier dla de diclen- 
bre. 

Wore, hawalisurfboardren 
tals com 


PARA HOMBRES EXTREMO. 





μυ 


ENTRAA 
LA VERSIÓN 
DIGITAL 








El albur o caló es más que una 
forma de expresión, es un estilo de 
vida para el mexicano. Así que si te 
precias de serlo, siéntate, tómalo 
con calma y adéntrate en los 
anales del albur. 











B VIVA ıa REVOLUCIÓN: 





Tan se puso de moda que para los Siglos XV y 
WI los spanclesadoparon este lenguaje levn- 
ແລລ a su paí bajo d nombre de "rada" 
E mismo que agarras hoy y que agarraron los 
Franceses para reboutzrbo como “calembour. 
IQ mama.. da esos consejos! Sn embarga πὸ 
fata а que se apunta y da su versn de hecho.. 
blanco 8 result el albur ahí está Fray Alonso 
%е Moina que en su Vocatubrio nánuat catal 
по y catalan náhuatl publicado en 1571, dice: 
“Los meins tenan palabras sudas, vocablos 
malos y de afrenta, asî como juegos de pala- 
bras para despistar’, y anos más tarde d padre 
Diego Durán di lo mismo de los mayas En in. 
veta a saber quin empezó. pero eso sí como 
México no hay dos. 






Por ahí de los anos 30, las carpas y [cales dieron su primer show de abures. 
un espectáculo dirigido especialmente para colonis populares de la Cudad de 
México, como la Guerrero, la Perail o la Lagunil, bajo ta batuta de ks "peadi- 
tos" —como les llamaban bs ntlectuales—. Esos pelados.. encantaban a chicos 
—como "E Chico Medallas — a grandes —como Lola Мога. "La Grande — 
que acudan a las carpas adomadas con trapos y locos de colores, cuyo espactá- 
йо sa presentaba sobre un template de madera y unas silas para al püblia el 
Tio que pod intervenir en la escana lanzando comentarios mordaces,bur- 
las yalbures Los protagonistas eran el ndo, d borracho, el vago (como Tuto, le 
prostituta o bs viejas... historias del México de ese entonces. 




















Era un lugar de desahogo de penas de “Palio”, elabures 
У penarantəs vivencias daras pues — una forma de chiste hi- 
ermita a bs marginados axpresar-  fante en el que gana ສ 
sey poneralchiquto mundo ສາ πᾶ. más madhin y el otro sa 
поз de os cómicos, quenes con taide empra.. para dar b re- 
ser aceptadas deban aprendera da- verenis Aunque parra 
Var sus dardos verbales con rapidez. dii de creer, también 
Para cómicos de cabeza agarrarona hubo mujeres, como Amparo 
cuates como Leopoldo "Е Cuatazór', — Pérez y Lupe Ένας Cacho.. prue- 
Quien recibió mutas delas autoridades — bas suficientes de que el abur na 
Y lo acusaron de usar indebidamente ສ es sólo cesión de hombres. Sin 
jerga. metieron asimismo, а Roberto embarga, cuando censuraron 
Soto "El Рапат. Те dejo con otros — jerga.. tomaron sus chi- 
más, como Manuel Medel "Cantinas, vas los cómicos y se fueron 
“Resorts y "Pal, quien sn dirtelo — a la ver. són modema de 

a desear, fue d τὸ de в capas deal- σι 
bur. Y es que de cuerdo con las ideas 


















lo quevoliSa este enga en d 
mês usado, tan es asî que en bs 
dau gû a è gande 
Séntzteen B butaca y coge palo- 

Pasa gts que te cuente dal mils, pues ສນ ivan aguas de 

ແສວ de revsta, donde Mer las plius del cre de ຫຈ: 

πῇ "Harapos" heo historis + Aures moxtanas Aiono 
gacis a su veloc mertaly Zayas y Carmen Sairas. 
envrgadure quequimammás ¢ Noches de cabaret Lus do Abe 

Que sus comentarios. En ë mis y Sasha Montego. 

ແ cómo ora hwa Fires , Epdaroconsudas Jete 

оо honoratle mero que te Mass y Резо "Сашу. 

“ແຄະ dersa юп sus canciones + LapuhurQ Аво Zayas 

cargadas de bb sertido. A Isela Vega. 

stiaron muchos más queusa- ¢ Мома ya noes Vega. Б 

on elabur camo herramienta. Catalo” Rojas y Mer Carnal 


- No te va a arder, te voy a 
edar crama. 

= ¡Chispas! No puedo, cua 

-Cintos ms huevos y no se hablan, 

- Nose hablan pero si juegan. 

~ Te voy a jugar ias nalgas, 

= No salgas, yo te chil. 

- Chame en éste. 


Blur e pana de tura mextana, pues no hay Lg de muestra para = No lo tvestes, cémetelo crudo. 


donde noe habia eta H пола, hara desir Cto Paz ສລ ປສ O mejor lo agarras cuando 
Чыл para muestra chaca ຮາລ ragmento de su poema" Las Patras: mE 
“Dabs a vuota ເປ dl rabo (ian, puts) ara dales azúcar on b Lud 
chapan it ME Crece en ts re 


Elser un burro no nos ivre e nacos ves mesas ~Sentonces.- 


pues se ha acusado a los abbures de sar un mecanismo de ອ homosemab- 3 pray ae tantito. 
ἐπι (ເກວ um тда adoremus າມກ & atra op = eb pano, акш 
quar pero no es así usar el abur aglza nuestra Capacidad do repuesta. - ¿Cómo? 
Por tanto si eres abburaro, ni te apenes, que cualquiera se acomoda, al chia -Gile per el lomo 
después de chico rato. Por αἱ contrario, ສ no sabes aburaar, no te proa- = Mejor juguemos a la basurka. 
рез ponte Noto quede todas maneras te va a tocar. Nosotros queremos. Τό te tiras y yo te recojo, 
«е в dich man por во в bs vamas a pic y como - Macana que me salita. 
drê Alejandro Toussaint un conocido autor. "En айхл no. a negra. 
compito porque me comen el mandada, asíque mejor ໄລ bius b 
aR la d | den auguet ques prac - ບາລາກ! 
‘une Yan (шеп pe- 
MTS Бакан 
mepr e aca, pues 
ya std dura сла 
¿Queres me A 
prn 
cht Abr de Vitor 
[ອກສລ 05 
ສາສ Mara, de 
ກມາ 





Elabur nació como un juego.. es 
desque os hace cuando ro b 
entendemos. También se de- 
nomina como Pararomasa, рог 
ser ura verbazacón es decr, un 
modo Único complejo de comu- 
nicación orai — hago hincapié en 
eso, pues sóio con ungenvo- 
Cabularoy mango de verbos po- 
demos entender e dct santo 
ensu significado; sina teab- 
chan a la primera, No tere que 
acer necesanamente del igri 
ado eral de una palabra, sino de 
ກສນ por amp “pol. 
ποπ 
do nombres propios que traigan 
mensas sublmrels ones 
сото "Bento Сата, “Rosa 


Sha, aclara. ປ dominar- 
lo bs urdamentos da ago son 
1121 
es) yl mga conste en Mar 
(ua connotación sawal 
on la que puedes "coger 

ພ altor por ios emos" 

ү ອາສາ atu conin- 
canta en ກແຫ. ro 

de palas Side paro” 

no puedes te dp un tip: 
Aprenda da los grandas como 
Qul y Kaly, Los Potvoes o 
más pa acá como Polo Pob Los 


kien muon woua 
“тм Не, 
ານເ 


dels trabajadores, Como re- 
gla papal no sevak insulta 
d contrate ni uilear grose- 
is quen lo hace queda des- 
айс también se diminan 
quienes по contesten d abur 
en anco segundos o raptan al- 
gıno. Los usos ἀπάακο son 
strbókos y в metáfora se me. 
таг con sc con el ünco 
tv de "coge al rval, 5 
uires concrsar lea Armando 
ມຜ quen die "B buen al- 
tura debe serveloz en sus cor- 
testcionesy congruente e na 
parsona outa ya que тапар el 
тл B aburero coment, se 
vale de grosa sn grada y se 
sale da ສາສ. Nostros no nos 
salimos, pues te rapito.. Sacaste 
10 silo has comprendido. t 


йал 


para vacilar: 


Si te dice 


PARA APRENDER MÁS 


MES REINES E MD E DEE REN. ALA a 
CE PODA EA D MU NEE. 
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* mexicano por cada 8 coreanos tiene el tamaño del pane por debajo del promedio. 








MIEMBRO 


FUERTOTOTOTE 


А nosotros nos suena a jalada 
— Alora —, pero entstan inventos. 
que hay que darlos a conocer por el 
puro gusto nuestro y de os lectores 
[un buen rato de dvenión no sele 
niega a пабе) Se trata del Packer 
Exerciser, una pesa para que pon- 
gas en forma a tu pene con unos 
cuantos levantamientos. (аза! Sólo 
tenes que colocar a 8 mitad 
del tronco peneano y ver una. 
Palla porno que provoque 
que “aquel se levante cons- 
tantemente, al tiempo que 
sefortalece No es broma sf 
está a la venta, su precio es 
de S euros (95 pesos, aprox 













тедитепи) y lo puedes encontrar 
п www compradicdon com. 
Evidentemente. este juguete no sive 
para ponerse más vil ni mucho 
menos, paro sí para hacer una 
Tro broma a tus brothers. 
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DE GORILAS Y SEMENTALE: 
¿or Felino Rose 


Во como arma 


ar guna extra y misteriosa razón. la 
naturaleza quiso que los hombres ນ່. 
mos mucho más calientes que las mujeres 
sa manera, desde que un macho tiene co 
encia, una hembra puede manejarlo a su anto- 
Jo. Asî en todos los kinders primaria y demás 
la más guapita de la escuela sabe que siempre 
Һара algun tarado dispuesto a hacer b que ses 
necesario con tal de complacera y sobre 
más koser para tamar su atención. sa esla 
arte inocente, pero cuando tienes una novia 
formal de aazanos o, peor aún, estás casado, в 
storie se complica y mucho, Por más cansa 
y harto que esté e he — 
Su esposa, dl sempre tendrá la lima pala- 
tan simple wed 


Ésto es un hecho de la vida realy no hay nada 
que podamos hacer para sustituir la gend 
humana; sin ambargo. s podemos cambiar cada 
uno de nosotros Señores, es momento de (apr: 
зе los pantalonatesy no permitir que ela usen 
αἱ saxo como arma ດ, lo que e 
d'artajarnos y conseguir todo k per 
versas mentes quieran. А partir de hoy, si ela se 
теда o ບທາ cualquier pretexto bu 
le venga ala mente con tal de encamars cont 
90. ya que en el Fondo est molesta porque 
сав en una cuestión en partcur, ite aguar- 
asi y по afiojas ante ninguna de sus peticiones. 
Desde ahora, ela emplea al sexo como mec 
de extorsión. pues amigo mía “chaqueta у а 
mi” ads de que carne es débil у cedes 
bajo este concepto. Ensénala y muéstrale que 
puedes vivir sin sus piernas y que, al final del 
а, si ela по quiere ponerle contigo, pierde en 


la misma medida o mucho més que t. Por muy 
dfi que sea, laguanta, gûeyl, hala cambiar y 
по permitas que en estos tiempos violentos use 


109 









































E hase 


“CHIQUITO” 


CANCER DE ANO 














i "ue este чо ® cáncer es poco conocido 
Й y se creo que so le ເລ a os homesexuales, 
πο es que ataca ο 
по nos res, entirata, de eso murió la ox. 
апо de Char, Farrah Fawcett Adn no 
a conocen muchos casos, paro no por. 

о debemos estare Importance, 


El cáncer de ano es una enfermedad en la cual 
forman células malignas (cancerosas) en los 
ejos del ano. Esta variedad de carcinoma afecta 
ıa personas mayores de 50 anos, aunque se estima 
que tanto jóvenes como adultos que padecen οἱ 
Virus del Papiloma Humano son quienes tenen 
mayor riesgo de padecer 


La probabilidad de recuperación y la elección del 
tratamiento depende del tamaño del tumor, οἱ lugar 
donde se encuentra ubicado o s ya se ваті. 
hasta los ganglios (ດ en caso de sar así será 
песевәга la quimioterapia como método atamo a 
los fármacos orales y tópkos que alvian al dolor 
Por eso, ala menor iregularidad que notes өп esta 
топа olvidate de la pena y acude con un médico. 







proctlogo lo más pronto posible Са ашлы 





Semir 


EL ATORÓN 


Cbséquiale a tu chava una buena dosis 
de orgasmos aplicando esta postura 

para empezar el 2010 de buen humor. 
Descripción: Ela serecuesta en una silla con 
las piernas abiertas y estiradas hacia ariba. 
Portu parte, colécato en cuclilas entre sus 
muslos, de modo que puedas penetrarta sin 
dificultad Muévete en creulos mientras ella 
pedalea como si andara en bicicleta 






Para ella: El estar comprimida entre tu cuerpo y el 
mueble, provoca que su clitoris queda prisionero. 


























Para ti: La penetración өз profunda, 
por lo que tu orgasmo se multiplica. 


La abeja reina segrega diez tipos diferentes de feromonas. 


FEROMONAS 
EN TUS PIES 


Desconfa 5 el бзш de tu mujer está 
repleto de zapatos, pues puede que 
tenga ente allos una potente amma. 
seducción: si es slo para ພ по 
hay tronca, pero imaginate que la 
emplea con otros güeyes. Resulta que 


la empresa zapatera Emyco creó un 
¡atado cuyas plantas actóan sobre 
eros nervios ubicados en la planta del 
ре que, οἱ ser incentivados al caminar 
“aumentan la producción de bs propias 
feromonas. Estos zapatos se venden 
exclusivamente en León, Guanajuato, 
México, y su costo sch alrededor de 
los 500 y 700 pesos. Su eficacia no está 
comprobada aún, pero de ser así es un 
lujo que seguramente muchas mujeres 
по duderán en pagar pues es mejor 
Invert en un por de zapatos que en 
San Antonio, Un доб, ойша. 
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Ahora desde tu celular 
puedes tener acceso a 
la comunidad para ADULTOS 


más grande de México + 
Citas indiscretas >; > 


Pláticas ardientes, я 
Fotos calientes que 

ellas mismas se toman a 
para conquistarte 














TES coreto 
ໃໃ, EM 
opciones para accesar todalsu 
información y para contactarla ! 





SE AAA 


EL 


TAMAR 
SI IMPORTA] 


¿Te has pasado la vida preguntándote si las 

dimensiones de tu pene realmente importan? La 
respuesta es: Claro que importanl, pero no como tú crees. 
Si es pequeño, gordo, largo o flaco, es lo de menos, lo que 
vale es la manera en que lo usas en la cama Por eso, te 
pasamos al costo posturas sexuales que te ayudarán a que 
tu arma se convierta en “mortal 




















Por Cara Montano 


Este espécimen mide Es de КЫ Aqua que como dr 
entre 10y 12 cm en many delgada, Pedro Infante: "Se 
erecoón у. aunque pero eno d plus agchay seva de 
lo dudes, es el tipico de ser largo, por lo bo”. Aprovecha que 
entre los mexicanos. que катга lugares al estar n erección 
Adiós еме delos inimaginable. Para Se curva para hacer 

sombrerudos bien ptudos, o real es que — este ejemplar se recomiendan posturas обо lateral directo al punto G. Aunque. 

sus miembros no miden mucho més alk en las que la mujer controle tanto ritmo по cres, no cualquiera puede provocar 


de esta norma. La clave para hacer ratozar сотю la penetración. ya que as ninguno de — un orgasmo durante posturas como “La 
аш mujer de placer es que hagan posico- los dos sufrirá. Ejemplos: “La Cabalgata”, tó Cuchara". Si tu pene tiene esta forma, lt sí 
пес verticales, donde tú estés de реу alla acostado. mientras ela se sianta sobre, ya puedes! Otra posidón buena para d banano 


tenga que apreta sus paredes vaginales. — sea viéodote de frente o dándote la espalda curvo es El Bumeran, donde deben acos- 
Ejemplos: "Н Porto, ya sabes, ela en asî podrá decide hasta dónde insertarse No tarse da lado (como en “La Cuchara") sólo 
cuatro puntos y tú dándole con todo por hagas a un lado "El Abrazo", donde bî per- que dha coca sus piernas entre las tuyas y 


detrás. “ຝູ Guardaespaldas”, donde ambos — maneces recostado boca aa al tiempo — — despega la espalda de tu cuerpo para hacer 
están de pl, tu mujer te da la espalda y t — que elia se inserta boca abajo en tu miem- Об: como los muslos de alia quedan 

la penetras por detrás con las rodilas flexio- Бо con las piemas juntas y se mueveen cerrados, el pene es presionado por la mus- 
radas, Prueben también el sexo anal, pues  semicicuks.Nohabririnde desuvagna alatura vaginal y por las nalgas, propordo- 
no la lsstimarás y ella te apretarê más. queno toques a pesar de tu “delgadez”. nando a ambos nuevas sensaciones sexuales. 











а. сино 
DE CHO 
A diferencia 
ы "сито, que 
зе arquea haca 
бепо lado, este 
бро de pene lo 
hace hacia aba, motivo por el que 
convienen posidones que estimulen 
¿rectamente al ctor, como en las 
que tú puedes elevar las plenas. Un 
aro ejemplo es postura de la 
Amazona’, donde tú nada más tienes 
que acostarte separar las piernas y 
ехопайа a la altura de tu pecho. 
Ela, por su parte, sê nsertará en tu 
miembro, al tempo que descansa sus 
nalgas sobre las twas. Se ve cansado, 
pero ambos experimentarán un orgas- 
mo nunca antes probado. 


EL ошо 
Es d diko pane 
ancho qua gare 
manto ace 
ΤΩ 
lo eres deberias 
πο un tanto 

contento ya que la vagina bene más temi 
raciones nerves y mayor зева en 
los primeros 5 cm de entrada, por lo que 
St bo tenes ancho no neestas πάς 580 
busca posiciones en donde haya contacto 
arcano a b penetración total. Eemlos 
Eisner, “Las patas al hombro o 
“la Tiera": an ata (hira, t te заа en 
рео con as pies estias y separa- 
das y da se Hart de frente con sus ры 
res en bus costados send més placar si 
acuesta su espakis completamente jala 
city haz que se dotie de pica. 





IRA 

millones de USD podrían 
salvar el negocio de la 
pomografia en EEUU. 





Ë P TA 


w ¡y 

de parejas en el mundo 

han tenido sexo anal de 
manera accidental. 





u A 
terminaciones nerviosas 
aproximadamente 
enel clítoris. 





y ” 4 
qo F OF f 
pu pps 
de las mujeres experimenta 
al menos un orgasmo 
durante el sexo oral. 





de cada 3 mujeres sufre 
trastornos sexuales por 
cansancio laboral. 





4 
de los hombres en 
América Latina usa 

el auto para el sexo. 
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НЕ МАМА) | 








ມ ຈາມ protec мее. 








UDA DE 
ENERO Y LO E 
P BEBER 


¿Llegó el primer mes del año y tu 
Cartera está más flaca que una 
modelo de pasarela? No te pre- 
осирев, porque nuestro borrachin. 
favorito te dice cómo beber gratis 
durante los 30 días de enero. 


después de tanta briaga, tanto feste- 

Jo, tato “salud. cuando ya aca- 

baron los abrazos, los te quen”, el 
Intercambio de regalos y de buenos deseos. 
¿qué sigue? Pues una gran cruda econó- 
mia fca y hasta moral. Mucha pachan- 
Φε mucha diversión. mucha vacación, pero 
maldita seal lo vida continúa, hay que ir 


Do entrada vta a ts compas de brisga. 
porque si son tan padotes como tú, esta- 
rán igual de quebrados. Como ya lo hemos 
mendorado, busca a esas amistades que 
Sabemos que te cagan. paro bian que iwi- 
tan, como а gorda con varo que artmán- 
dole el camarón, floja d pomo. 
Busca a esos primas que no vaste el 31 a 
tu magapeda anual porque son unos rica 
оге mamones. Con d pretexto de que 
'e3 empezando el ato y hay que darse οἱ 
abraza Gleeson su casa, seguro tendrán 
alg bueno para chupar... Моз к 
mos al alcohol исо! 
La partida de rosca —s de 
pan— es sempre un 
buen pretento para tar- 
miners los pomos. 
ກະຣະ pero 
como tino te sebré 












ES POR TU SEGURIDAD 
Y LA DE TODOS! 


















ıa trabajar, segu soportando al pesado de tu jefe. ver- 
le b pta a ese güey del trabajo que no sopartas en fn. 
Cuando se acabaron todos esos gas- 
tos excesivos que tuvimos 

n Naviac. ta mates la 
mano en el bolso y slo 
encuentras aigo duro y 
pequeno... tapa dela st- 
dra que te pegó el31 ded- 
cambre. Te quedes medtando: 

"Y ahora, ¿quévoy а hacer sin nada 

de dinero? Ya me cargo la." Tus gas- 

tos han sido excesos, revisas d estado de 
Cuenta de la tarjeta da crédito y тати com- 
prasto todos tus roglos а 18 meses “sin intereses”, 
"Qué estupida —piersas—', la siguente Navidad se- 
uiis pagando los regalos del апо pasado, Chale! Sin 
‘embargo, k realmente preocupante es ¿Cómo vas a so- 
Pre enero y la famosa cuesta? No importa № renta, 
la mensuakdsd dal caro ol colegiatura де юз ios. 
|N00000 Lo realmente aterrador es cómo daos vas a 
empedarte sin un peso en la Бока?! Como en la Mesa 20 
nos preocupamos рог tu pada, te damos algunos conse- 
os sobre cómo chupar gratis en el mes de enero: 


die que tú vas οἱ choclate y te compras una tableta 
de mara "abusi y le caes tot, tó dite que beva- 
bas οἱ осінь, mas no la leche. 
Ses casada. seguramente tu vija ກ al- 
gún momanto de ໄນ pada tp escondió at- 
охо de ks pomos quete regalaron y ni 
renta te dote asî que asda a su dost 
ıo deniro del homo, parque lo más probable es que 
ah eté un decoro ronco. 
Visa a tu suegra. SC ya 5ά son medidas drásticas, pero 
i is ganas де chupar son muchas d mes sigue su 
merdu y tó sigues sin peda, die a tu mujercita que 
ace mucho no vena su mamá —aunque hayas 
asado con ela la Navidad. que hay que 
Pasar un d famil con ela o con algu- 
πο de tus cunado Eso sí si no son de 


VERMONT 
mi eve 

Ὦ mide melde таре 

1 amenda natural (no 

tostadari salada) 

Hilo gusto 

η 


sque chupan pues ni lo geras ງ 
Gn el pretesto de a comprar ο д пи, RECA 
bs juguetes de Reyes, vete a algún 
20 para que tears una ira; 
nomás note vayas a gastar de 
μονη 











па iisi te тааюн 
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COCTELES 
> DEL 
“MUNDO 










VENECIA 
aao mi de vino 








Н кета ditte Shrek 
Homes a el compañera 


médico y veterano mir 
John Watson. protagonizan eta 

enu ໄມ ἀκα sri rca 

Hara un enamga un etre 

pe pretenda morer ла pez 
Trane que no sto ests າາ 
Londres, sno ch joa La IO 
rea femenina es αρα. = 
inte en eta hetora, pues rane 

Айк ea la inka mujer que k ha 

eho plc a ome marras 

pe Mary es ba paraja de Watson. 


+ REG RONGE tz QAOMGUS учи 
າວາ 
ΤΩ 





ZIRE ສ. ний 
lon гаа e na 
Eni uta Mr Oy a Tera 


wa 
зета se basa αν lero de Ака Sebald 


LA MATERIA OSCURA 


La woga de novas rtis inca con luces del 
тте фа bra анэ) La prtagonita es Lyra, ura 
nna de 11 anos quese entera dela enter де un 
ole, 1 аш тата пеманетете su ешо La 
trae nos cuenta que de todas pres del mundo están 
esapurecendo v, vias e una ລດ 
neat como Zampanes Сепо da lega Marsa 
Coat para олак е Lyra, pero cundo rece un 
alee un arado d que ele puede preguntar 
“quer cra, sdo hay que Saba cámo errar la 
терел) parte и Polo Norte para rescatar a kx de 
aparecidos. La saga conta con La daga cuand Lyra 
gr wa meses ud en ia que conoce a W. 
hc que trata de escapar de todos sus problemas: 
die caves que ten еп poder una poderosa daga 
тари de aer sts vertana οἱ legen a mundos 
parados а здо e nan tn vap para descubre 
poetas dé Fer, La leyenda cocuye con algo 
cado, еп dnde dos amos pron desta 
rw regnans La masna radón mir я. 
nosy ei Pole dar 

dt bs menes, 

como loser 

quern nones 

Sn embarga deben 

rene porqué son 

ໄ egos conta 

aa de Lorek y με 

‘ra Megan hasta el 

Murdo dels Muertos 

Prede apresta 





En ete lo aparecen фоновое 

x o igo delos 365 dias del эло 
τν a tomar dec 

спота De cada signo, 

+ Las sombras o karmas. 


у оята la hara de use Samen quen 
бери de ser caca ση 
оу esie ave cómo tnsume avid 
esos parente, sus angry vers. 
ຄມຂ del aire que la mató Su тва 
າງາ າາາ ການາ 


res un robot con superpoderes y que 
sico as Mo. quen flc en un 
accidente Cuando aro Boy desubre que 
о es on nic humano ສາວ una miguna. 
кара para vir поташа: παπα 
Y trar de un pelos enemigo. 


г de leer la guia 











າ Williams 


we Reality Killed The Video Star 


ue odo Ann de 















Con más de SS millones de dcos vendidas alrededor del 
mund y tres anos de esta trabajando en la producaón 
δὲ este tum el cantante Бо est de regreso 
¡ara promeonar su nuevo dico ado Realty Kid 
"he Ve Sr, del quese desprende d singe Bodies El 
тшепи were cagado de baladas pop y ls canciones 
apuntan a trabaron anenore para ser más ງເ. 
ມ," j| Escapology. tado m 202 IE un excelente dizoy lo 
deb coiecoonar Prede aprenimade: 158 peso. 





Aber, pan car d ano con ре dere- 
DVD con todo os captus que Tomaron 
πι 190 por Matt Groening No puedes perder a 








la mic banda argenta, 
ກາ de ias más importantes. 

ren espanol presen 

э mis recente materai ds 

соу que han dado 

o de Β ate de o ele- 

ana e prime sero 

pe estin promocionando 

una nueva vean del 

tere de anta Hamado 

Contratado de amar a 

versón ong Гота pata de track he 





Тамы εγω 
Fra Na de desc 
ລາຽ ກາ nee 


Jo rigen deb 
eren o e 


Тез шка e grupo con nuevos arreglos. Debes tener en 
us manos! Рене aproximada: 158 pesos. 








am r 
, 
7 
rd Sa ci 
222 — yd magum E yde aj eat dary a Fer 
ir agay ect olk ສາລາ 
ace LLLI ະສາສ on cy 
= тшшш proce ie 









Por José Luis Amador 


VIDEOJUEGOS — 


tonto corr [E 


y The Baia ο Gay Tony. Esos capi 
les son adicionales a b histona de 
Gand that Ао N y engraimente 
estaa desados a ser dosage 
Эл por Xto Live, pero es read 
n dico para todos ls que gustan 
® οἰκο esa franquisa. 
дату es metro de The Lest una 
pandi de тоса y зу теша 
Sri puesta a pros al encontrarse 
EA Sports Actve es un entrenador personal < medo de ura guea 
que te dcs cómo ຢາປ en casa Cuenta 
on más de 35 eros y atada, ὦ 
ges si trabajas ἃ parte supere о fenor 
‘al cuerpo. В entrenador personal de caje 
le ofrece nsiedoneschras conse para 
laca y la motvackn. Es 100% eco 
pura quemar Caras en tempo real Te ARTS 
preguntará cómo es que mde lo que vas πο 
Trabajando. pues muy senal: Cuenta con. даралана блин а лао 
хла anda Sand pra репа arca. ШЕЕ 
emis 9 corr de сотона ветке. A 
Qe al conectarlos os movimientos Пн өтк эло Ар 
Corporales. Precio aproximado: ΒΦ pesos. ທີ 
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` "a DESIRE RESORT & SPA 
Riviera Maya 


| | Averigua por qué elegimos este paraiso para hacer algunos 
де ks cachondéimos portafolcs que has visto y verás prád- 
mamente en muestras 
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LLEGAS A TU NUEV 
UNA HORA ANTES. 


"LOS NINOS WE 
ANOS No AGM 
NI LOS MAYOR 


Out sim ເມມ ສກ 


Soltero por fuera, familiar por dentro. 
Nuevo Gol Sedan. 
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С Liame sin costo: 01 800 90 10 000 - La Empresa de Venta por Catálogo - wwwferrato.com 


